Literatur und Lernmaterialien

Die ausgewahlten Lernmaterialien richten sich hauptsachlich an Lehrpersonen der Sekundarstufe |
und Il (vereinzelt Primarstufe) und dienen der Vertiefung der Themen, die in der Ausstellung GLOBAL
HAPPINESS angesprochen werden. Darliber hinaus kénnen sie auch zur Vor- oder Nachbereitung
eines Ausstellungsbesuchs hilfreich sein (keine Voraussetzung).

Hinweis: Die Lernmaterialien, welche mit einem * gekennzeichnet sind, kdnnen im Katalog bei
éducation21 bestellt werden: http://www.education21.ch/de/lernmedien/katalog

Kontakt bei Helvetas
anna.vanderploeg@helvetas.org

Allgemeine Literatur
Gliicklichsein: Warum Sie es in der Hand haben, zufrieden zu leben.
Sonja Lyubomirski, Campus Verlag 2018 (aktualisierte Neuausgabe der Originalausgabe von 2008)

Die Kunst des Guten Lebens.
Rolf Dobelli, Piper Verlag 2017

Die Gliicksokologie. Warum wir die Natur brauchen, um gliicklich zu sein.
Eric Lambin, Hoffmann und Campe Verlag 2014

Gliicksokonomie. Wer teilt, hat mehr vom Leben.
Ute Scheub und Annette Jensen, oekom Verlag 2014

Gliick. The New World Book of Happiness. Erkenntnisse aus der Gliicksforschung.
Leo Bormans und Sofia Blind, Dumont 2017

World Changing — Das Handbuch der Ideen fiir eine bessere Zukunft.
Hrsg. Alex Steffen, Knesebeck 2008 (mit Vorwort von Al Gore)

Wieviel ist genug? Suffizienz.
Hrsg. Stiftung Mercator, Magazin 01/17

The search for happiness.
National Geographic, November 2017 (Englisch)

Biicher fiir Kinder und Jugendliche

* Unsere Welt. Unsere Zukunft. Ein Lesebuch iiber die neuen Weltziele.
Linda Exenberger, Franz Huainigg, Forum Umweltbildung Wien 2017, 4. bis 9. Schuljahr

* Von Schweinen und Brillanten. Geschichten zu Nachhaltigkeit und Resilienz.
Anna-Maria Haas und Katharina Kerschhofer, Forum Umweltbildung Wien 2015, ab 7. Schuljahr

Gliick fiir Kinder. 10 Wege zum Gliick als Vorlesegeschichten.
Leo Bormans und Doninck Sebastiaans Dumont, 2014

Wie geht's dir Welt und was ist morgen? Ein Buch fiir junge Zukunftsmacher.
Yann Arthus-Bertrand, Anne Jankéliowitch und Martine Laffon, Gabriel Verlag 2017
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Wirtschaft zum Gliick. Solidarisch arbeiten, heute, weltweit.
Bettina Dyttrich und Pit Wuhrer, Rotpunktverlag 2012, ab 7. Schuljahr

Und jetzt retten wir die Welt. Wie Du die Veranderung wirst, die Du Dir wiinschst.
Marek Rohde und llona Koglin, Frank Kosmos Verlag 2016

Lehrmittel und Unterrichtshilfen (auch Downloads)

Neu: IdeenSet Global Happiness.
Cinzia De Maddalena, Anna van der Ploeg, Medien PHBern, Helvetas Bildungsstelle, 2022, Sek | und

Auf der Suche nach dem rechten Mass. Nachhaltige Entwicklung auf der Sekundarstufe I
Kirstin Schild, Marion Leng, Mascha Jakob, Thomas Hammer, hep Verlag 2020

* Gliick - ein Projektbuch. Hintergriinde, Perspektiven, Denkanstdsse.
Peter Brokemper, Verlag an der Ruhr 2009, ab 7. Schuljahr

* Im Wettlauf mit der Zeit - weltweit gut leben.
Brot fiir die Welt 2017, ab 10. Schuljahr

Zukunft gestalten — Projekte und Massnahmen.
Praxis Geographie 9/2017, ab 10. Schuljahr

Zukunft gestalten — Ideen und Visionen.
Praxis Geographie 1/2018, ab 5. Schuljahr

Die Geographie des Gliicks in Europa. Disparitdten anhand von Indikatoren untersuchen.
Dirk Felzmann, Beitrag aus Praxis Geographie 7-8/2014, ab 10. Schuljahr

* The Box, griin. Innovative Stundenbilder fiir zwischendurch.
Umweltdachverband Wien, Forum Umweltbildung 2014, ab 7. Schuljahr (14 — 19 Jahre)

* The Box, rot. Innovative Stundenbilder fiir Zwischendurch.
Forum Umweltbildung, Umweltdachverband Wien, 2015, 4. bis 9. Schuljahr (10 — 14 Jahre)

* Nachhaltig leben. Bewusst kaufen, sinnvoll verwenden. Alternativen zum Wegwerfen.
Verein fiir Konsumenteninformation Wien 2013, ab 10. Schuljahr

* Green Economy. Unterrichtsmaterial zu globaler Okonomie.
Arbeiterkammer Wien 2015, ab 10. Schuljahr (Download)

* Die globalen Ziele fiir nachhaltige Entwicklung I. Zukunftsvisionen fiir eine nachhaltige Welt: Die
Agenda 2030 kennenlernen.
Germanwatch 2017, ab 10. Schuljahr (Download)

* Mehr haben oder mehr vom Leben haben.
Maria Schuh und Therese Lein u.a., Edition polis 2015, ab 4. Schuljahr, mit Teilen fiir Zyklus 3
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Spiele

Das Gliicksquiz. Was Sie schon immer liber das Gliick wissen wollten.
Anke Kipper, Moses Verlag 2016

* Sustainable Development Geek. Kartenspiel zur Agenda 2030
Tehani Pestalozzi, DEZA 2017, ab 10. Schuljahr

* Wohin soll die Weltentwicklung gehen? Kartenspiel zu den nachhaltigen Entwicklungszielen
(SDGs)
Welthaus Bielefeld e.V. 2016, ab 7. Schuljahr

* BiWiNa SDG-Kl6tze. Ein Lege- und Diskussionsspiel zur Agenda 2030.
BiWiNa 2017, ab 7. Schuljahr (mit Handreichung)

Dazu die Lernplattform zu den SDGs: http://www.lernplattform-nachhaltige-entwicklungsziele.de/
(Stand: 18.02.2019)

Nachhaltigkeitsquiz.

Hrsg. Welthungerhilfe, Bonn 2017

Download:

https://www.welthungerhilfe.de/fileadmin/pictures/publications/de/teaching materials/2017 unte
rrichtsmaterial nachhaltigkeisquiz.pdf (Stand: 18.02.2019)

Filme und Radiosendungen

Tomorrow. Die Welt ist voller Losungen.
Cyril Dion und Mélanie Laurent, Dokumentarfilm, 118 Min., Frankreich, 2015

My Stuff. Was brauchst du wirklich?
Petri Luukkainen, Dokumentarfilm, 83 Min., Finnland, 2013

* Umschalten.
DVD mit 8 Dokumentar- und Kurzfilmen zu Energie, Menschenrechten und Klimaschutz und mit didaktischem
Begleitmaterial, éducation21 2016, ab 7. Schuljahr

Wenn weniger mehr wird.
Radio SRF Kultur, Streitgesprach, 54 Min., 2015
https://www.srf.ch/sendungen/kontext/wenn-weniger-mehr-wird (Stand: 18.02.2019)

Gliick — Auf der Suche nach dem Gliick, mit Bruno Frey
WDR Planet Schule, 28 Min., 2013
https://www.planet-schule.de/sf/filme-online.php?reihe=1217&film=9182 (Stand: 18.02.2019)

Hektors Reise oder die Suche nach dem Gliick.
Peter Chelsom, Grossbritannien 120 Min., 2014 (ab 12 Jahren)

Happiness
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Steve Cutts, Trickfilm, 4:15 Min., 2017
Auf YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelULDk (Stand: 18.02.2019)

Websites
Stand: 18.02.2019, letzter check: 11.11.2020

Nachhaltigkeitsziele (SDGs):
https://www.eda.admin.ch/agenda2030/de/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-
entwicklung.html

Verantwortungsvoller Konsum:

http://www.konsum-

welt.de/fileadmin/dateiupload/KonsUmwelt/Bildungsmappe | Verantwortungsvoller Konsum.pdf
(mit Kapitel zu Gliick)

www.clever-konsumieren.ch

Sustainable Happiness (Catherine O’Brien, Englisch):
https://sustainablehappiness.world/

Tipps fiir Projekte, Stadtrundgange, Aktionen

Stadtrundgange:
http://www.konsumglobal.ch/
https://stattland.ch/schulen/liebefeld/

Eigene Projekte
https://www.energie-klimawerkstatt.ch/
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